Tyden 5.8 —11.8.2019

pondéli volno
5.8.2019
utery 7:45 sraz
6.8.2019  'skupinaA
8:15-9:00 led
9:15 - 9:55 posilovna
skupina B
8:00 - 8:40 posilovna
9:15 -10:00 led
12:00 obéd
15:20-16:10 odrazova sila spolecné
16:30-17:45 led
streda 7:45 sraz
7.8.2019 8:15-9:15 led
9:40-10:10 hodnoceni turnaje v Pferové + nominace n zapas v H.Brodé
11:00 obéd
12:00 odjezd do H.Brodu
15:00 zapas H.Brod - HCT po zapase vedefe v H.Brodé
¢tvrtek 7:45 sraz
skupina B
8.8.2019 8:00 - 8:40 posilovna
9:15-10:00 led
skupina A
8:00 - 8:40 led
9:15-10:00 posilovna
12:00 obéd
15:00 - 15:50 odrazova sila
16:15-17:15 led spolecné
17:30-17:45 protazeni
8:00 sraz
patek 8:30-9:30 led
9.8.2019 9:45 -10:15 hodnoceni utkani v H.Brodé, nominace na HC Kobra Praha
11:00 obéd
13:45 HC Tdbor — HC Kobra Praha
sobota olno
10.8.2019 Y
nedéle volno
11.8.2019

Poplatek za prvni tyden soustredéni je 550,- K¢, obsahuje obédy, svaciny. Zaplatit prosim v utery rdno.

www.hctabor03.cz

https://www.facebook.com/groups/1555538864754935/




