Tyden 29.7 — 4.8.2019

pondéli 16:30 — 16:50 spolecné rozcviceni
29.7.2019 16:50—-17:40 posilovna spole&né
18:00-19:30 led

utery 16:20 — 16:40 spolecné rozcviceni
30.7.2019 17:00-18:30 led
il
18:45 — 19:45 T e po skupindch 2 x 30“

odrazova sila

streda 18:00 — 18:20 spolec¢né rozcviceni
31.7.2019 18:20—-19:10 posilovna spoleéné
19:30-21:00 led

Ctvrtek 16:00 testy — somatotyp mozn4 zména
1.8.2019 17:50 — 18:10 spolecéné rozcviceni
18:10-19:10 posﬂovna po skupindch 2 x 30“

odrazova sila
19:45-21:00 led

nominace na turnaj v Pferové

patek 17:00-18:00 led

2.8.2019 18:15 —-19:15 pOSIlOVﬂIa i po skupindch 2 x 30“
odrazova sila

TURNAJ PREROV

sobota 5:30 odjezd Prerov as odjezdu a nalozeného busu
3.8.2019 11:45 HC AZ Havifov 2010 Al
17:45 HC Motor C.Budé&jovice N
10:30 HC RT Torax Poruba i
nedéle 15:00 HC Zubr Pferov ©
4.8.2019 18:45 slavnostni ukonceni turnaje

www.hctabor03.cz
https://www.facebook.com/groups/1555538864754935/




